
Skydda dig  
mot HPV 
– en infektion som du  
kan få när du har sex



HPV är ett virus som smittar 
via sexell kontakt och är den 
vanligaste sexuellt överföbara 
infektion i världen.

De flesta HPV-infektioner 
läker ut av sig själva medan 
andra blir kvar i kroppen och 
kan leda till könsvårtor  
(kondylom) eller i värsta  fall 
cancer.

HPV kan finnas kvar i kroppen 
i många år utan att ge symtom. 
Därför går det ofta inte att 
veta när man smittats eller 
om man kan föra smittan 
vidare. I dagsläget finns det 
inget enkelt HPV-test för 
män. Vaccination kan 
förebygga vissa HPV-
infektioner och kondom kan 
minska risken för smitta.



Varje år får cirka:
• 4 300 svenskar

könsvårtor

• 540 män HPV-relaterad
cancer

Bra att veta:
HPV kan finnas på hud 
och slemhinnor där 
kondomen inte skyddar 
fullt ut.

Prata med din 
skolsköterska, vårdcentral 
eller ungdomsmottagning 
om vaccination mot HPV.
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Vaccination kan minska risken 
för vissa HPV-relaterade 
cancerformer och sjukdomar hos 
både killar och tjejer.

Sprid kärlek inte HPV!

Läs mer här:




