€9 MSD

INVENTING FOR LIFE

Pneumokockinfektion

Broschyren vander sig till dig som vill f& mer
information om lunginflammation och andra
sjukdomar orsakade av pneumokocker,

och hur du kan skydda dig.



Vad ar pneumokocker?

Pneumokocker ar bakterier som kan orsaka flera olika
sjukdomar hos béde barn och vuxna. Det dr den vanligaste
orsaken till lunginflammation, éroninflammation och
bihdleinflammation. En pneumokockinfektion kan
ibland aven leda till svérare sjukdom, med allvarliga
komplikationer, som kan krava sjukhusvérd och i sallsynta
fall vara livshotande. Det finns dver 100 olika varianter,
serotyper, av pneumokocker.

Hur sprids pneumokocker?

Pneumokocker finns i luftvagarna, framfor allt i ndsan
och svalget. Bakterierna ar mycket vanliga hos barn i
forskoledldern och ganska vanliga hos skolbarn. Oftast
blir barnen inte sjuka av bakterien.

Pneumokocker hos friska eller sjuka personer
sprids framst genom:
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Hosta Nysning och vid snytning Ndra kontakt



Hur kan du skydda dig?

« Undvik nara kontakt med sjuka personer.

- Tvatta handerna och tilldmpa god hygien vid hosta,
nysningar och nar du snyter dig.

« Vaccinera dig for att minska risken for allvarliga
sjukdomar orsakade av pneumokocker.

Pneumokockvaccination av barn har ingdtt i ett nationellt
vaccinationsprogram sedan 2009. Forekomsten av allvarlig
pneumokocksjukdom hos barn har darefter minskat
kraftigt. Sedan 2022 ingdr vaccination mot pneumokocker
daven i ett nationellt sarskilt vaccinationsprogram for barn
och vuxna som tillhér riskgrupper. Vaccination ska ocksé
erbjudas till alla det ar de fyller 75 ér.



Vanliga sjukdomar orsakade
av pneumokocker

Lunginflammation (pneumoni)

Pneumokocker ar den vanligaste orsaken till
lunginflammation, d& delar av lungorna &r
infekterade. Det ar oftast barn under tvé ér och
aldre personer som far lunginflammation. For dig
som dr 6ver 65 ar eller har en sjukdom som paverkar
immunforsvaret kan det bli sarskilt allvarligt.

Oroninflammation (otit)

Oroninflammation, ont i érat, kan komma i
samband med en forkylning. Det dr vanligast hos
barn, men dven vuxna drabbas. Trumhinnan buktar
samre vilket gor att hérseln pdverkas och om trycket
blir for hdgt spricker den. Risken fér svéra infektioner
och komplikationer 6kar om du ar aldre.

Bihdleinflammation (sinuit, rinosinuit)

Luftvagsinfektioner kan orsaka symtom frén
bihdlorna, de luftfyllda h&alrum som mynnar ut i
ndsan. D& kan du ha nastdppa eller f& ont i ansiktet
bredvid ndsan, ovanfér tanderna eller i pannan.

Det ar en vanlig komplikation d& slemhinnorna i
bihdlorna blir svullna och det bildas slem.



Svarare sjukdomar som kan
orsakas av pneumokocker

Lunginflammation med sepsis eller hjarnhinneinflammation
betyder att infektionen ar invasiv. Det innebadr att pneumo-
kocker har spridits till stallen i kroppen som normalt ar fria
fran bakterier. Nar detta hénder ar sjukdomen vanligtvis

allvarlig och kraver sjukhusvérd.

Sepsis (blodférgiftning)

Symtomen vid sepsis orsakas av immunforsvarets
reaktion och innebadr att infektionen pdverkar hela
kroppen. Detta kan medféra att viktiga organ som
hjarta, lungor, hjarna och njurar inte fungerar som
de ska.

Hjdrnhinneinflammation (meningit)

Hjarnhinneinflammmation, dven kallad meningit,
ar en allvarlig men sallsynt sjukdom. Infektionen
orsakar inflammation i vatska och membran som
omger hjarna och ryggmarg.



Tillhoér du en riskgrupp?

Vissa medicinska tillstdnd kan férsvaga
ditt immunforsvar och 6ka risken for en
pneumokockinfektion.

Hog dlder och kroniska sjukdomar ar nédgra
av de riskfaktorer som okar risken for att
drabbas av allvarlig sjukdom orsakad av
pneumokocker. Folkhdalsomyndigheten
rekommenderar darfor alla som ar 65 ar
och aldre, samt personer 2 &r eller dldre
som tillhor andra riskgrupper, att vaccinera
sig mot pneumokocker.



Du har 6kad risk for allvarlig
pneumokocksjukdom om du ar:

65 ar eller aldre
Rokare
Alkoholberoende
Narkotikaberoende
Svetsare

eller om du har:

Kronisk hjartsjukdom
Kronisk njursvikt
Diabetes

Kronisk lungsjukdom
Kronisk leversjukdom

Vissa neurologiska sjukdomar som pdverkar
lungfunktion och hostkraft

Kraftigt nedsatt immunforsvar
Tidigare haft allvarlig (invasiv) pneumokockinfektion

Du har mycket hog risk for allvarlig
pneumokocksjukdom om du har:

Bristande mjaltfunktion eller mjalten
borttagen (aspleni/hypospleni)

Nedsatt immunforsvar

Cystisk fibros

Cochleaimplantat

Likvorlackage

Genomgditt organtransplantation




Sa vaccinerar du dig mot
pneumokocker

Hur vaccinerar jag mig mot pneumokocker?

Du kan f& vaccination mot pneumokocker p& en vérdcentral,
pd ett sjukhus eller genom privat vaccination pd en
vaccinationsmottagning.

Hur fungerar sjalva vaccinationen?

En sjukskoterska eller [akare ger dig vaccinet med en
spruta i en muskel pd utsidan av éverarmen. Din kropp
producerar darefter antikroppar, som ar en del av
immunforsvarets satt att bekdmpa infektioner.

Kan jag vaccinera mig mot pneumokocker
samtidigt som jag far vaccin mot andra sjukdomar?

Du kan f& pneumokockvaccin vid samma tillfalle som till
exempel covid-19 och influensa, d& det vanligtvis ar sdkert
att ta flera vaccin samtidigt. For sarskilt skora personer kan
det finnas skal att ta vaccinerna vid flera olika tillfallen for
att minska risken for biverkningar.



Vem ska inte vaccinera sig mot pneumokocker?

Du som har fatt en allvarlig reaktion vid en tidigare
vaccinering.

Du som har en svar allergi mot en vaccinkomponent.

Vid akut sjukdom med hog feber.

D

0O Tank pa att...

Folkhalsomyndigheten rekommenderar
att alla éver 65 ar och alla som ingdr

i ndgon riskgrupp vaccinerar sig mot
pneumokocker. Sedan 2022 ingdr
pneumokockvaccination i det nationella
vaccinationsprogrammet for personer

i riskgrupper och vaccination ska ocksé
erbjudas till alla det &r de fyller 75 ér.
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Hur lange skyddar vaccinet
mot pneumokocker?

Det finns tvd olika sorters vaccin mot pneumokocker.

Du kan f& ett eller bdda sorters vaccin beroende pd din
Alder, om du fatt vaccin mot pneumokocker forut eller
om du har en sjukdom som gor att du tillhor en riskgrupp.
Om du rekommenderas bdda sorters vaccin ges dessa
vid tvd olika tillfallen.

En del behdver vaccinera sig igen efter ndgra ér. Du kan
frdga din lakare eller sjukskdterska vid vaccinationstillfallet
om du kommer behdva ta en ny dos.



Vad kostar pneumokock-
vaccinationen?

De flesta regioner erbjuder kostnadsfri vaccination mot
pneumokocker fér personer 65 &r och aldre samt personer
med vissa medicinska tillstdnd som tillhér négon av
riskgrupperna. Ga& in p& Pneumo.se eller 1177.se for att ta
reda pd vad som gdlleri din region.

Tveka inte att kontakta din [akare, sjukskoterska eller
vaccinator om du har négra frégor eller funderingar
angdende pneumokockvaccination.

% S6ka vard

Kontakta en vérdcentral eller en
jourdéppen mottagning om du tror att
du har lunginflammation eller annat
allvarligt sjukdomstillstdnd orsakat av
pneumokocker. Har du symtom ska du
alltid ringa vérdmottagningen forst.
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Prata med din lakare,

sjukskoterska eller Skanna
H R (3R QR-koden
vaccinator for mer ot T

information om vaccination mer p&

mot pneumokocker.

Informationen i den hdr broschyren ar p nevumo
baserad pd Folkhdlsomyndighetens

rekommendationer for pneumokocker
samt 1177. Du kan Idsa mer om

pneumokocker och olika riskgrupper
pd folkhalsomyndigheten.se eller
Vardguiden 1177.se

Plats for vaccinatdrs stdmpel eller egna anteckningar
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