¢
MeD PNEUMOKOCK-
INFEKTION

Ar du i riskzonen?




VAD AR EN
PNEUMOKOCK-

INFEKTION?

Pneumokockinfektioner orsakas av en
bakterie och ar den vanligaste orsaken
till bakteriella luftvagsinfektioner som:

- lunginflammation
- oroninflammation
- hjarnhinneinflammation

En pneumokockinfektion kan fa allvarliga
komplikationer och leda till sjukhusvistelse
ochivarsta fall doden.



HUR SPRIDS
PNEUMOKOCKER?

Pneumokocker ar en bakterie som finns
naturligt i ndsa och svalg hos barn, oftast
utan att orsaka sjukdom.

Den vanligaste bararen ar friska barn under
5 ar, vilket gor att bakterien latt kan spridas
oavsiktligt.

Pneumokockbakterier hos
friska eller sjuka personer
sprids framst genom:

Hosta

Nysning och vid snytning
Nara kontakt,
framforallt mellan

barn och aldre personer




AR DU | RISKZONEN?

Vissa medicinska tillstand kan forsvaga
ditt immunforsvar och oka risken for
en pneumokockinfektion.

Alder &r den framsta anledningen att drabbas av
pneumokocker. Folkhalsomyndigheten rekommenderar
darfor alla 65 ar och aldre att vaccinera sig mot
pneumokocker.

Okad risk:
Alder, 65 &r eller ldre
Diabetes
Kronisk lungsjukdom, sasom KOL eller
svar astma
Kronisk hjart-, leversjukdom eller njursvikt
Vissa kroniska neurologiska sjukdomar
Extrem fetma

Mycket hog risk:
Organtransplantation
Tillstand som innebér kraftigt nedsatt
immunforsvar
Aspleni eller hypospleni
Cystisk fibros




BLODFORGIFTNING @

ORSAKAD AV PNEUMOKOCKER .

Pneumokocker ar den vanligaste orsaken till lunginflamma-
tion och en pneumokockinfektion kan i sallsynta fall sprida
sig till blodet och orsaka blodforgiftning.

HJARNHINNEINFLAMMATION Q
ORSAKAD AV PNEUMOKOCKER
Hjarnhinneinflammation ar en allvarlig men sallsynt

sjukdom. Hjarnhinneinflammation orsakad av pneumokocker
kréver snabbt sjukhusvard. Sjukdomen kallas ocksa meningit.

LUNGINFLAMMATION Q
ORSAKAD AV PNEUMOKOCKER

Vid en lunginflammation orsakad av pneumokocker ar delar
av lungorna infekterade av bakterien. Vissa manniskor ar
mer utsatta &n andra, men alla kan fa lunginflammation
orsakad av pneumokocker.

Vanliga symtom ar hosta, feber och att du far svart att
andas. Lunginflammation orsakad av pneumokocker kan
kréva sjukhusvard men de flesta som drabbas blir friska och
med antibiotikabehandling laker lunginflammationen pa
ungefdr en manad. Trétthet och symtom som hosta kan
dock kvarsta langre.



HUR KAN DU SKYDDA DIG?

Undvik nara kontakt med sjuka personer

Tvatta handerna och tillampa god hygien vid
hosta, nysningar och nar du snyter dig

Vaccinera dig for att minska risken for allvarliga
infektioner orsakade av pneumokocker

HUR FUNGERAR VACCINATION?

En sjukskoterska eller Iakare ger dig vaccinet
med en spruta, i en muskel pa 6verarmens utsida

Din kropp producerar bland annat antikroppar
som ar en del avimmunforsvarets satt att
bekdampa infektioner




FOLJANDE AR EXEMPEL PA
RISKFAKTORER ATT DRABBAS AV
PNEUMOKOCKSJUKDOM

Du ar 65 ar eller aldre

Du har en kronisk hjart-, lung-, leversjukdom
eller kronisk njursvikt

Du har diabetes
Du roker eller missbrukar alkohol

Du som har nagot av foljande ovanliga tillstand
|6per extra hog risk: kraftigt nedsatt immun-
forsvar, avsaknad av mjalte, cystisk fibros,
inopererat kokleaimplantat

Du har en sjukdom som gor att lungorna
fungerar samre eller att det ar svart att hosta,
till exempel en kronisk neurologisk sjukdom

Soka vard

Kontakta en vardcentral eller en jouréppen
mottagning om du tror att du har lunginflammation
eller annat allvarligt sjukdomstillstand orsakat av
pneumokocker. Har du symtom ska du alltid ringa
vardmottagningen forst.




Prata med din lakare, sjukskoterska

eller vaccinator for mer information
om vaccination mot pneumokocker

Du kan lasa mer om pneumokocker och olika
riskgrupper pa t.ex. folkhalsomyndigheten.se
eller Vardguiden 1177.se

Mer information om pneumokocker finns att
hitta pa pneumo.se

Plats for vaccinators stampel eller egna anteckningar
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